Vider, nettoyer la Truite et la faire pocher en poissonniére au court-bouillon trés épicé.

Faire fondre du beurre.

Y ajouter des ceufs durs hachés, le jus d'un Citron sel, poivre et muscade, du persil haché et verser sur la truite.



http://www.recettesdecuisine.tv/recette-i234-f4/truites/recette+truites.html
http://www.recettesdecuisine.tv/recette-i60-f8/citrons/recette+citrons.html

